
Fórmula para bebés 
•			De	la	marca,	tipo	y	tamaño	
impresos	en	el	cheque	WIC

Cereal para bebés
•			Común,	sólo	seco	(de	8	o	16	onzas)

Departamento de Salud y Servicios para  
Personas de la Tercera Edad de Missouri

WIC y Servicios de Nutrición 
P.O. Box 570

Jefferson City, MO 65102-0570
573-751-6204

www.dhss.mo.gov/WIC
DHSS	es	un	empleador	con	una	política	activa	de	igualdad	de	oportunidades.		

Se	ofrecen	los	servicios	sin	ninguna	discriminación.	
Se	pueden	conseguir	otros	formatos	de	esta	publicación	para	personas	con	alguna	discapacidad.	
Comuníquese	al	Departamento	de	Salud	y	Servicios	para	Personas	de	la	Tercera	Edad	de		
Missouri	al	573-751-6204.	Los	ciudadanos	con	algún	problema	auditivo	o	del	habla,	llamar	al		
teléfono	1-800-735-2966.	VOZ	1-800-735-2466.	

De	conformidad	con	las	leyes	federales	y	las	políticas	del	Departamento	de	Agricultura	de	Estados	
Unidos,	esta	institución	tiene	prohibida	toda	discriminación	por	raza,	color,	origen,	sexo,	edad	o	
discapacidad.	Para	presentar	una	queja	por	discriminación,	favor	de	escribir	a:	USDA,	Director,	Office	
of	Adjudication	and	Compliance,	1400	Independence	Avenue,	SW,	Washington,	DC	20250-9410	o	
llamar	al	(800)	795-3272	(voz)	o	al	(202)	720-6382	(TTY).	El	Departamento	de	Agricultura	de		
Estados	Unidos	es	empleador	y	proveedor	de	igualdad	de	oportunidades.

WIC-640-G-SP	(08-09)

Comer bien y 
  conservarse sano

Programa Especial de Nutrición Suplementaria  
para Mujeres, Bebés y Niños

Leche

Huevos

Crema de 
cacahuate

Frijoles y 
chícharos 

secos

Queso

              Permitido
•	De	cualquier	marca
•	Leche	reducida	en	grasa	/baja	en	grasa	
(descremada	½%,	1%,	2%)
•	Leche	entera	(si	está	impreso	en	el	cheque	WIC)
•	Envase	de	plástico	del	tamaño	impreso		
en	el	cheque	WIC
•	Suero	de	leche	cultivado	(de	1	litro)
•	Leche	evaporada,	sólo	de	marca	genérica		
(lata	de	12	onzas)
•	Leche	en	polvo,	descremada,	sólo		
de	marca	genérica	(empaque	de	8	litros)

 No permitido
•	Leche	con	grasa	añadida						 •	Leche	con	sabores
•	Leche	orgánica							 •	Sustitutos			
•	Leche	condensada	azucarada

Leche especializada
•	El	tipo	y	tamaño	se	imprimirán	en	el	cheque	WIC

      Permitido 
•	Sólo	queso	de	marca	genérica,	en	barra,	

natural,	nacional,	Americano,	Cheddar		
(de	sabor	extra	fuerte,	fuerte,	medio	o	suave),		

Colby,	Colby	Jack,	Monterey	Jack,	Mozzarela,	
parcialmente	descremado	o	entero	(de	8	o	16	onzas)	
•	Queso	Americano	en	rebanadas	sólo	de	marca	genérica

No permitido 
•	Aditivos	en	el	queso		 •	Queso	en	tiras
•	Queso	delicatessen		 •	Queso	rallado	fino
•	Alimentos	de	queso		 •	Queso	de	sabores
•	Queso	para	untar		 •	Queso	rallado	grueso
•	Productos	de	queso		 •	Orgánico
•	Queso	con	colesterol	reducido
•	Rebanadas	envueltas	individualmente
•	Queso	bajo	en	grasa	/	descremado

Permitido 
•		Cualquier	variedad	de	frijoles,		
lentejas	o	chícharos	comunes,		
secos	(paquete	de	16	onzas)
•	Sólo	de	marca	genérica

No permitido 
•		Productos		
orgánicos
•		Con	aditivos		
o	sabores

Permitido 
•		Grandes,	blancos,	grado	A	o	AA	
(empaque	de	una	docena)

No permitido 
•		Huevos	bajos		
en	colesterol
•	Huevos	orgánicos
•	Huevos	de	especialidad
•	Huevos	rojos	(café)

Para el bebéPan de trigo integral o de granos integrales

Frijoles en lata
•	Sólo	de	marca	Bush’s	Best	(lata	de	16	onzas)
•	Garbanzo,	alubia,	frijol	pinto	y	rojo

Wonder  
Pan suave 100% 
de trigo integral   

(16 onzas)

Healthy LIfe 
Pan 100% de 

trigo integral o de 
granos integrales     

(16 onzas)

Bunny    
Pan 100% de 
trigo integral  
(16 onzas)

Best   
Choice   

Pan 100% de 
trigo integral   
(16 onzas)

Best   
Choice    

100% de trigo 
integral  

(16 onzas)

Hy-Vee  
De trigo integral 

(16 onzas)

Best   
Choice     

Tortillas de maíz 
(16 onzas)

GerberBeech-Nut Hy-Vee Nature’s 
Goodness

GerberBeech-Nut Hy-Vee Nature’s 
Goodness

GerberBeech-Nut Nature’s 
Goodness

Pescado en lata
•			Atún	ligero,	empacado	en	agua		
(5	o	6	onzas),	en	trozos,	sólido		
o	desmenuzado

•			Salmón	rosado	(de	5,	6	o	7.5	onzas)	
Sólo	empacado	en	agua

•			Sardinas	(3.75	onzas)	Empacadas		
en	agua	o	aceite	de	soya

Fruta para el bebé 
•			Sólo	puré	de	manzana,	chabacano	(albaricoque),	plátano,		
durazno	y	pera	(frasco	de	4	onzas)	

•			De	cualquier	textura						•	De	frutas	mixtas	NO

Verduras para el bebé 
•			Sólo	zanahorias,	ejotes,	chícharos,	calabazas	y	camotes		
(frasco	de	4	onzas)	

•		De	cualquier	textura						•	 Verduras	mixtas	NO

Arroz integral
•	Grano	entero	sin	procesar
•		Paquetes	de	marca	genérica	
de	16	o	32	onzas
•	Arroz	instantáneo	NO

Leche de soya 
(se	da	si	reúne	los	criterios)

•		De	marca	
8th	Continent	
Original,	común
•		Sólo	de	medio	
galón
•	Sin sabor

Sólo para bebés 

que amamantan

Para mujeres 

amamantando
Chi-Chi’s  

Estilo fajitas de 
trigo integral 
(16 onzas)

Tortillas de granos integrales

Para mujeres

 y niños

GerberBeech-Nut Nature’s 
Goodness

Carnes para bebé 
•			Sólo	res,	pollo,	jamón,	cordero,	pavo	y	ternera		
(frasco	de	2.5	onzas)

•			De	cualquier	textura,	con	caldo	o	con	salsa

•		Cebada
•		Multigrano
•		Avena
•		Arroz

•		Cebada
•		Mixto
•		Avena
•		Arroz
•			De	trigo	integral

•		Mixto
•		Avena
•		Arroz

Alimentos infantiles que no se permiten: Orgánicos, 
en empaque múltiple y con DHA/ARA añadidos.

Lista de  
alimentos aprobados

Permitido 
•			Suave,	cremosa	o	normal,	sólo	de	
marca	genérica	(frasco	de	18	onzas)	

No permitido 
•	Crema	de	cacahuate	con	trocitos
•	Crema	de	cacahuate	baja	en	grasa
•		Crema	de	cacahuate	baja	en	sal/sodio
•	Crema	de	cacahuate	orgánica
•		Mezclada	con	mermelada,		
jalea	o	miel Tofu	(se	da	si	reúne	los	criterios)

•	Marca Mori-Nu: 
		Tofu	suave	y	cremoso	(12	onzas)
	 Tofu	firme	y	cremoso	(12.3	onzas)
	 	Tofu	extra	firme	y	cremoso		
(12.3	onzas)
	 	Tofu	firme	ligero	y	cremoso		
(12.3	onzas)
	 	Tofu	orgánico	firme	y	cremoso		
(12.3	onzas)
•	Marca Azumaya: 
	 Tofu	firme	(14	onzas)
•	Marca NaSoya:
	 Tofu	firme-Orgánico	(14	onzas)
	 Tofu	cremoso-Orgánico	(16	onzas)

Vigente del 1 de octubre de 2009  
al 30 de septiembre de 2011



Dierbergs

Valu Time

Hy-Top Hy-Vee 

Ralston
Foods

Shop N Save 

Kroger

Flavorite 

IGA

Always Save 	
Manzana	
Naranja	

Best Choice
Manzana
Uva	
Naranja
Jugo	de	naranja	sin	pulpa
Jugo	de	naranja	con	calcio
Jugo	de	naranja	con		
pulpa	extra	

Flavorite
Manzana
Toronja
Jugo	de	naranja	sin	pulpa
Jugo	de	naranja		
con	calcio
Naranja	estilo	campestre

Great Value
Manzana
Uva
Toronja
Naranja
Jugo	de	naranja	con	calcio	

Kroger
Manzana
Manzana	con	calcio
Uva
Toronja
Naranja
Jugo	de	naranja	con	calcio
Jugo	de	naranja	con	pulpa
Jugo	de	naranja	sin	pulpa
Piña

Hy-Top
Manzana
Naranja

Hy-Vee
Manzana
Naranja
Jugo	de	naranja	con	calcio

IGA
Manzana
Naranja

Shop N Save
Manzana
Naranja
Jugo	de	naranja	con	calcio

Shurfine
Manzana
Naranja
Jugo	de	naranja	sin	pulpa
Jugo	de	naranja	con	calcio
Jugo	de	naranja	con	pulpa

Great Value 

Quaker Oats

Cream of Wheat  

Malt-O-Meal

Best Choice  Flavorite 

IGA Ralston  Shop N Save ShurfineSchnucks 

Always Save 
Naranja
Uvas	rosadas
Tomate	
Verduras	
	

En lata listos  
para servirse 46 onzas

Flavorite
Naranja
Piña
Tomate
Verduras
Toronja	blanca

Great Value
Manzana
Piña
Toronja	rosada
Tomate
Verduras
Toronja	blanca

Best Choice
Manzana	
Uva	
Toronja
Naranja
Piña	
Toronja	rosada
Tomate		

Hy-Top
Manzana
Toronja
Naranja
Toronja	rosada
Tomate
Verduras

Kroger
Manzana
Toronja
Naranja
Piña
Toronja	rosada
Tomate
Verduras

Schnucks
Toronja
Naranja
Piña
Tomate
Verduras

Shop N Save
Naranja
Piña
Tomate

Concentrados 
congelados 12 onzas

Diane’s Garden
Tomate	

Best Choice
Always 
Save
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Frosted
Shredded Wheat
 Cereal
Cereal de Trigo
Desmenuzado
Azucarado

NET WT/PESO NETO 24 OZ (1 LB 8 OZ) 680g

serving
suggestion

enlarged to
show texture

No Artificial
Flavors or Colors

High in 7 
Vitamins & Minerals

™

Frosted
Shredded Wheat
 Cereal
Cereal de Trigo
Desmenuzado
Azucarado

NET WT/PESO NETO 24 OZ (1 LB 8 OZ) 680g

serving
suggestion

enlarged to
show texture

No Artificial
Flavors or Colors

High in 7 
Vitamins & Minerals

03 7874207527

FPO

Nutrition Facts/Información Nutricional
Serving Size/Porción 1 cup/taza (52g)
Servings Per Container About/
Porciones por Envase Aproximadamente 13 

Amount Per Serving/
Cantidad por Porción Cereal

Calories/Calorías 200 240

 Calories from Fat/Calorías de Grasa 10 15
% Daily Value**/% Valor Diario**

Total Fat/Grasa Total 1g* 2% 2%

 Saturated Fat/Grasa Saturada 0g 0% 0%

 Trans Fat/Grasa Trans 0g

 Polyunsaturated Fat/Grasa Poliinsat. 1g

 Monounsaturated Fat/Grasa Monoinsat. 0g

Cholesterol/Colesterol 0mg 0% 1%

Sodium/Sodio 0mg 0% 3%

Potassium/Potasio 180mg 5% 11%

Total Carbohydrate/
Carbohidratos Totales 42g 14% 16%

 Dietary Fiber/Fibra Dietética 5g 20% 20%

 Sugars/Azúcares 11g

Protein/Proteína 4g

Vitamin A/Vitamina A 0% 4%
Vitamin C/Vitamina C 0% 0%
Calcium/Calcio 0% 15%
Iron/Hierro 90% 90%
Thiamine/Tiamina 25% 30%
Ribo�avin/Ribo�avina 25% 35%
Niacin/Niacina 25% 25%
Vitamin B6/Vitamina B6 25% 25%
Folic Acid/Ácido Fólico 25% 25%
Vitamin B12/Vitamina B12 25% 35%
Phosphorus/Fósforo 15% 25%
Magnesium/Magnesio 10% 15%
Zinc/Zinc 10% 15%
Copper/Cobre 8% 8%
*Amount in cereal. One half cup fat free milk contributes an additional 
40 calories, less than 5mg cholesterol, 65mg sodium, 6g total 
carbohydrate (6g sugars) and 4g protein.

*Cantidad en cereal. 1/2 taza de leche descremada aporta 40 calorías, 
menos de 5mg de colesterol, 65mg de sodio, un total de 6g de 
carbohidratos (6g de azúcar) y 4g de proteína.

**Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily 
values may be higher or lower depending on your calorie needs:

**Valores Diarios porcentuales con base a una dieta de 2.000 calorías. 
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de 
sus necesidades calóricas:

Cereal with
1/2 cup

Fat Free Milk/
Cereal con 1/2
Taza de Leche 

Descremada

INGREDIENTS: WHOLE WHEAT, SUGAR, GELATIN, REDUCED IRON, NIACINAMIDE, ZINC 
(ZINC OXIDE), VITAMIN B6 (PYRIDOXINE HYDROCHOLORIDE), VITAMIN B2 
(RIBOFLAVIN), VITAMIN B1 (THIAMINE MONOITRATE), TRICALCIUM PHOSPHATE, FOLIC 
ACID, VITAMIN B12 (CYANOCOBALAMIN). BHT ADDED TO PACKAGING TO HELP 
PRESERVE FRESHNESS.
ALLERGY WARNING: CONTAINS WHEAT.
INGREDIENTES: TRIGO INTEGRAL, AZÚCAR, GELATINA, HIERRO REDUCIDO, 
NIACINAMIDA, ZINC (ÓXIDO DE ZINC), VITAMINA B6 (HIDROCLORURO DE PIRIDOXINA), 
VITAMINA B2 (RIBOFLAVINA), VITAMINA B1 (MONONITRATO DE TIAMINA), FOSFATO 
TRICÁLCICO, ÁCIDO FÓLICO, VITAMINA B12 (CIANOCOBALAMINA). BHT AGREGADO AL 
EMBALAJE PARA PRESERVAR LA FRESCURA.
ADVERTENCIA POR ALERGIA: CONTIENE TRIGO.
DISTRIBUTED BY/DISTRIBUIDO POR:
Wal-Mart Stores, Inc., Bentonville, AR 72716 ©2007

  Calories/Calorías 2,000 2.500
Total Fat/Grasa Total Less Than/Menos de 65g 80g
 Sat Fat/Grasa Saturada Less Than/Menos de 20g 25g
Cholesterol/Colesterol Less Than/Menos de 300mg 300mg
Sodium/Sodio Less Than/Menos de 2,400mg 2.400mg
Potassium/Potasio   3,500mg 3.500mg
Total Carb/Carbohidratos Totales   300g 375g
 Dietary Fiber/Fibra Dietética   25g 30g

Calories per gram/Calorías por gramo
Fat/Grasa 9     •     Carbohydrate/Carbohidratos 4     •     Protein/Proteína 4

C420001BB1 R4

Frosted
Shredded Wheat
 Cereal™

™

Call us toll free at 1-877-505-2267 
or visit us online at walmart.com

That’s our promise to you — this product 
is every bit as good as the national brand. 
If you’re not fully satisfied, just return the 
unused portion with receipt, and we’ll 
replace it or give you your money back.
Great quality. Great price. Guaranteed.
  

Wheaty. 
Crispy.
Guaranteed.

Frosted
Shredded
Wheat
 Cereal

Frosted
Shredded Wheat
 Cereal ™

Comment Date: 03/19/09 Comment #:7
Description:
Copyright should stay 2007 per EPI. 

Supplier revision DENIED. Conflicts with Wal-Mart’s Standards.
Please contact with concerns:

Cassandra Fuhrmann (479) 204-6978  or cassandra.d.fuhrmann@rrd.com

Molly Hunt (479) 277-1051  or margaret.e.hunt@rrd.com

Comment Date: 03/19/09  Comment #:1,2,4,5
Description:
Took out Vitamin D. Remove may contain traces of eggs and soy.
Supplier revision executed due to legal requirements.
Please contact with concerns:

Cassandra Fuhrmann (479) 204-6978  or cassandra.d.fuhrmann@rrd.com

Molly Hunt (479) 277-1051  or margaret.e.hunt@rrd.com

Schnucks 

Shurfine

Mezcle y combine tipos y tamaños, inclusive de cereales en frío, para hacer un total de hasta 36 onzas.  

Cereales en frío: Tamaño de 12 a 36 onzas en bolsa o caja de las marcas aprobadas.       Granos integrales

 

Dierbergs
Naranja	
Jugo	de	naranja	con	calcio

Midwest Country 
Fare
Naranja

IGA
Piña
Tomate
Verduras

Shurfine
Manzana
Naranja
Piña
Toronja	rosada
Tomate
Verduras
Toronja	blanca

Cereal  
en frío

Jugos
Sólo para mujeresJugos

Sólo para niños

Cereal 
caliente

Value Time
Naranja

Crisp
Naranja

 
Listos  
para servirse 64 onzas 

Best Choice
Manzana
Uva	
Tomate
Verduras
Uva	blanca

Always Save 	
Manzana	

Flavorite
Manzana
Uva
Uva	blanca
Toronja	blanca	

Dierbergs
Manzana

Great Value
Uva
Naranja	estilo	campestre
Naranja
Jugo	de	naranja	con	calcio
Uva	blanca

Hy-Top
Manzana
Uva
Naranja
Tomate
Verduras

Hy-Vee
Tomate
Verduras

IGA
Manzana
Uva

Kroger
Manzana
Uva
Toronja
Piña
Uva	blanca

Shop N Save
Manzana
Uva
Uva	blanca
Toronja	blanca

Shurfine
Uva
Toronja
Naranja

Value Time
Uva

Tipton Grove
Manzana

Schnucks
Manzana	
Uva
Tomate
Verduras

American Fare
Manzana	
Uva
Verduras

Bay Mist
Uva

Value Time
Tomate

Dierbergs
Tomate	

  
Jugo de naranja permitido en envase de 64 onzas: 
Cualquiera de las marcas genéricas anotadas arriba. •	
Refrigerados o no refrigerados.•	

Job Colors (Inks)Wal-Mart Great Value Production Information Box

™

 Toasted Corn
 Cereal
Cereal de  Maíz Tostado

NET WT/PESO NETO 14 OZ (396g)

™

 Toasted Corn
 Cereal
Cereal de  Maíz Tostado

NET WT/PESO NETO 14 OZ (396g)

 Toasted Corn
 Cereal

 Toasted Corn
 Cereal

 Toasted Corn
 Cereal

Crunchy. 
Toasty.
Guaranteed.

RALSTON FOODSRALSTON FOODS 234.46 cuin.
Graphic Packaging ref. # D071087

Drawing Dated: August 28, 2007
G360 Revised:January 09, 2009

R080971

Cyan

Job Colors (Inks)

Magenta
Yellow
Black
287 Blue

Total Ink Decks:

Orange
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100% FPO

NET WT/PESO NETO 14 OZ (396g)

™

 Toasted Wheat
 Cereal

Cereal de Trigo Tostado

Made with Whole Grain

NET WT/PESO NETO 14 OZ (396g)

™

 Toasted Wheat
 Cereal

Cereal de Trigo Tostado

Made with Whole Grain

Nutrition Facts

Información Nutricional

 Toasted Wheat
 Cereal

™

 Toasted Wheat  Cereal
™

RALSTON FOODS
APPROVAL DATE

RALSTON FOODS 126.39 cuin.
Graphic Packaging ref. # D071084

Drawing Dated: August 28, 2007
G360 Revised: January 09, 2009

FLAG:
UPC and serving 
suggestion will be 
finalized in prepress, 
supplier will see final 
UPC on final proof.

Job Colors (Inks)Wal-Mart Great Value Production Information Box

NET WT/PESO NETO 18 OZ (1 LB 2 OZ) 510g

Corn Flakes
Cereal
Cereal de copos
de maíz

NET WT/PESO NETO 18 OZ (1 LB 2 OZ) 510g

Corn Flakes
Cereal
Cereal de copos
de maíz

Corn Flakes
Cereal

™ ™

Corn Flakes
Cereal

Corn Flakes
Cereal

RALSTON FOODSRALSTON FOODS 321.18 cuin.
Graphic Packaging ref. # 00P330L4

Drawing Dated: June 8, 2001
CA Revised: January 09, 2009

R049632

FLAG:
UPC will be finalized in prepress, 
supplier will see final UPC on final 
proof.

Job Colors (Inks)Wal-Mart Great Value Production Information Box

™

Frosted
Shredded Wheat
 Cereal
Cereal de Trigo
Desmenuzado
Azucarado

NET WT/PESO NETO 24 OZ (1 LB 8 OZ) 680g

™

Frosted
Shredded Wheat
 Cereal
Cereal de Trigo
Desmenuzado
Azucarado

NET WT/PESO NETO 24 OZ (1 LB 8 OZ) 680g

Frosted
Shredded Wheat
 Cereal

Wheaty. 
Crispy.
Guaranteed.

Frosted
Shredded
Wheat
 Cereal

Frosted
Shredded Wheat
 Cereal

Job Colors (Inks)Wal-Mart Great Value Production Information Box

NET WT/PESO NETO 12.8 OZ (363g)

 Toasted Rice
 Cereal
Cereal de 
arroz tostado

™

NET WT/PESO NETO 12.8 OZ (363g)

 Toasted Rice
 Cereal
Cereal de 
arroz tostado

FLAG:
Serving suggestion will be
finalized in prepress.

™

Crispy. 
Toasty.
Guaranteed.

 Toasted Rice
 Cereal

 Toasted Rice
 Cereal

 Toasted Rice
 Cereal

RALSTON FOODSRALSTON FOODS 234.46 cuin.
Graphic Packaging ref. # D071087

Drawing Dated: August 28, 2007
G360 Revised:January 09, 2009

R082611

FLAG:
UPC will be finalized in prepress, 
supplier will see final UPC on final 
proof.Job Colors (Inks)Wal-Mart Great Value Production Information Box

NET WT / PESO NETO
17.3 OZ (1LB 1.3 OZ) 490g

™

Bran Flakes
Cereal

Enriched

Cereal de Copos
de Salvado
Enriquecido

Made with Whole Grain

NET WT / PESO NETO
17.3 OZ (1LB 1.3 OZ) 490g

™

Bran Flakes
Cereal

Enriched

Cereal de Copos
de Salvado
Enriquecido

Made with Whole Grain

Nutrition Facts

Información Nutricional

Bran Flakes
Cereal

Bran Flakes
Cereal

RALSTON FOODS

Job Colors (Inks)Wal-Mart Great Value Production Information Box

 Toasted Whole
Grain Oat
 Cereal

Cereal de avena
de grano
integtral
tostado

Made with Whole Grain

NET WT/PESO NETO 15 OZ (425g)

™ ™

 Toasted Whole
Grain Oat
 Cereal

Cereal de avena
de grano
integtral
tostado

Made with Whole Grain

NET WT/PESO NETO 15 OZ (425g)

 Toasted Whole
Grain Oat
 Cereal

 Toasted Whole
Grain Oat

 Toasted Whole
Grain Oat

RALSTON FOODSRALSTON FOODS 275.09 cuin.
Smurfit - Stone ref.# 00P329L4

Drawing Dated: June 8, 2001
CA Revised: July 24, 2007

FLAG:
UPC will be finalized in prepress, 
supplier will see final UPC on 
final proof.

Hy-Vee


